MESTO

MREZI BEZI

Mesto mrezZi bezi 2026

Zapojte sa do vyzvy urcenej pre vSetkych obyvatelov Leopoldova! Cielom je rozhybat sa,
motivovat’ jeden druhého a porovnat’ svoje vykony.

Vyzva je zamerana na dve pohybov¢ aktivity (vybrat’ si moZzete len jednu):

— beh,
— chodzu.

Vyzva trva od 1. marca 2026 do 31. maja 2026 a je urCend pre kazdého obCana mesta
Leopoldov, ktory tu ma trvaly alebo prechodny pobyt a ma rad pohyb. V obdobi od 1. 3. 2026
do 31. 5. 2026 zaznamenajte svoju pohybovu aktivitu prostrednictvom smart zariadenia (fitness
naramok, Sportové hodinky, mobilny telefon...). Zaregistrujte sa cez online formulér
(https://bit.ly/4]N62kV ) a zdiel'ajte s nami vas vykon. Podrobné informacie o vyzve, linku na
online registraciu a d’alSie informacie najdete na strinke www.leopoldov.sk.

Do 3 dni od uskuto¢nenia pohybovej aktivity ndm zaslite udaje a printscreen o vykonanej
aktivite prostrednictvom online formuldra na stranke www.mestomrezibezi.sk. Minimalna
diZka behu — 2 km. Minimalna dizka chodze — 4 km. Prihlasenim sa do vyzvy G¢astnik stthlasi
so vSetkymi pravidlami tejto vyzvy.

Priebezné vysledky budi zverejiiované a aktualizované na stranke mesta Leopoldov v sekcii
potrebujem vybavit' — Kultra a Sport — Mesto mrezi bezi. Kone¢né vysledky vyhodnotime 6.
6. 2026 v ramci podujatia Beh mestom Leopoldov.

Odmena: 1. miesto — poukaz v Sportovom obchode v hodnote 40 eur, 2. miesto — poukaz
v §portovom obchode v hodnote 30 eur, 3. miesto — poukaz v Sportovom obchode v hodnote 20
eur. Odmenu, diplom a medailu ziskajl prvi traja najuspesne;jsi ucastnici v kazdej kategorii.
Kategorie:

1. Beh muzi.

2. Beh zeny.

3. Chbédza muzi.

4. Chddza Zeny.


https://bit.ly/4jN62kV
http://www.leopoldov.sk/
http://www.mestomrezibezi.sk/
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Kazdy ucastnik vyzvy dostane diplom a darc¢ek Mesto mrezi bezi.

Na symbolicktl odmenu na konci vyzvy sa moézu tesit’ aj ti, ktori dosiahnu nasledujuce zachytné
body:

BEH
e nad 80 km,
e nad 120 km,
e nad 200 km,
e nad 300 km.
CHODZA
e nad 120 km,
e nad 200 km,
e nad 400 km,
e nad 500 km.

Vyzva nie je sutazou v pravom zmysle slova, ide len o zdbavnu a prinosnu aktivitu, kde sa
modzu ucastnici navzdjom porovnavat, ale aj podporovat a motivovat. Podstata vyzvy je
zaSportovat’ si s radost’ou a s nadSenim.

Prosime vsetkych ucastnikov, aby ceny vnimali skor ako bonus ¢i odmenu za pohybovu
aktivitu, nie ako ciel vyzvy. Verime, Ze vSetci UcCastnici dodrzia stanovené pravidla
a podmienky. Nejde len o to, zachovat’ sa Cestne voci ostatnym Uc¢astnikom a organizatorom,
ale predovsetkym voci sebe samym.
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